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08 février 2026

5¢ dimanche du temps ordinaire (A)

« Vous étes le sel de la terre... Vous étes la lumiere du monde. »
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Entrée : Jubilez, criez de joie
R. Jubilez, criez de joie ! Acclamez le Dieu trois fois Saint !
Venez le prier dans la paix, témoigner de son amour.
Jubilez, criez de joie pour Dieu, notre Dieu
1. Louez le Dieu de lumiére.

Il nous arrache aux ténebres.

Devenez en sa clarté

Des enfants de la lumicre. R.
2. Ouvrez-vous, ouvrez vos coeurs

Au Dieu de miséricorde.

Laissez-vous réconcilier,

Laissez-vous transfigurer. R.

Kyrie — Messe de la Divine Miséricorde
Seigneur, prends pitié (x3)
O Christ, prends pitié (x3)
Seigneur, prends piti¢ (x3)

Gloria — Messe de la Divine Miséricorde
R. Gloire a Dieu, gloire a Dieu Au plus haut des cieux !
Gloire a Dieu, gloire a Dieu Au plus haut des cieux !

Gloire a Dieu au plus haut des cieux

Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime.
Nous te louons, nous te bénissons,

Nous t’adorons,
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Nous te glorifions, nous te rendons grace
Pour ton immense gloire,

Seigneur Dieu, Roi du Ciel,

Dieu le Pére tout -puissant.
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ,
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu

Le Fils du Pére,

Toi qui enléves les péchés du monde,
Prends pitié de nous ;

Toi qui enléves les péchés du monde,
Recois notre priére,

Toi qui es assis a la droite du Peére,
Prends pitié de nous.

Car toi seul es Saint,

Toi seul es Seigneur,

Toi seul es le Trés-Haut, Jésus Christ,
Avec le Saint Esprit,

Dans la gloire de Dieu le Pére. Amen.

1¢¢ lecture : Lecture du livre d’Isaie (58, 7-10) :
« Ta lumiere jaillira comme [’aurore. »

Psaume 111 :
R/ Lumiére des cceurs droits, le juste s’est levé dans les ténébres.
1. Lumiére des cceurs droits, il s’est levé dans les ténébres,
homme de justice, de tendresse et de pitié.
L’homme de bien a pitié, il partage ;
il méne ses affaires avec droiture. R/
2. Cet homme jamais ne tombera ;
toujours on fera mémoire du juste.
Il ne craint pas I'annonce d’'un malheur :
le cceur ferme, il s’appuie sur le Seigneur. R/
3. Son cceur est confiant, il ne craint pas.
A pleines mains, il donne au pauvre ;
a jamais se maintiendra sa justice,
sa puissance grandira, et sa gloire. R/

2¢ lecture : Lecture de la 1° lettre de saint Paul aux Corinthiens (2, 1-5) :
Je suis venu vous annoncer le mystere du Christ crucifié.

Alléluia : Messe de la Divine Miséricorde

Evangile : selon saint Matthieu (5, 13-16) :
« Vous étes la lumiere du monde. »

Profession de la foi : Symbole des Apotres



Priére universelle :
R/ Seigneur, écoute nos priéres ; Seigneur, exauce-nous !

Sanctus — Messe de la Divine Miséricorde

Saint ! Saint ! Saint ! Le Seigneur, Dieu de ’univers ! (bis)
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.

Hosanna, hosanna au plus haut des cieux ! (bis)

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur.
Hosanna, hosanna au plus haut des cieux ! (bis)

Agnus — Messe de la Divine Miséricorde

Agneau de Dieu, qui enléves les péchés du monde, prends pitié de nous.
Agneau de Dieu, qui enléves les péchés du monde, prends pitié de nous.
Agneau de Dieu, qui enléves les péchés du monde, donne-nous la paix,
donne-nous la paix.

Communion : Recevez le Christ

1. Voici le Fils aimé du Peére,

Don de Dieu pour sauver le monde.
Devant nous il est 1a, il se fait proche,
Jésus, I’ Agneau de Dieu !

R. Recevez le Christ doux et humble,
Dieu, caché en cette hostie.
Bienheureux disciples du Seigneur,
Reposez sur son ceeur, apprenez tout de lui.

2. Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes,

Tu prends la condition d’esclave.
Roi des rois, tu t’abaisses jusqu’a terre
Pour nous laver les pieds. R.

5. Seigneur, tu m’appelles a te suivre.
Viens au secours de ma faiblesse.

En mon ceeur, viens, établis ta demeure,
Que brile ton amour. R.

Envoi : Il a changé nos vies

R. Il a changé nos vies, il a changé nos cceurs,
1l est vivant ! Alléluia. (bis)

1. Jésus a donné sa lumiére,
Ne restons pas sous le boisseau :
Brillons, illuminons la terre,
Pour témoigner d’un cceur nouveau. R.

2. Nous qui marchions dans les téné¢bres,
Pour nous s’est levé un grand feu,
Partons pour embraser la terre
En proclamant le jour de Dieu ! R.



MEDITATION ET PRIERE

Vous étes le sel de la terre, vous étes la lumiére du monde

Tout de suite aprés les Béatitudes, Jésus invite ses disciples a étre « le sel de la terre »
et «la lumiére du monde ». Il les invite a prendre conscience de leur responsabilité face
au monde et a afficher leurs couleurs.
Le Christ nous invite donc a donner du godt a notre vie et apporter un peu de chaleur,
de fraternité et d’amour la ot nous sommes. Il ne suffit pas de prier et de ne pas faire
de mal pour répondre a l'invitation du Christ, il faut « faire la volonté de son Péere ».
En plus d’ajouter de la saveur a la vie, la mission du peuple de Dieu est aussi de faire
briller un peu de lumiere dans notre monde. « Il faut que votre lumiere brille ». Jésus
veut que les chrétiens soient des fils et des filles de lumiére dans un monde souvent
rempli d’obscurité. « Une ville située sur une montagne ne peut étre cachée ».
Si le chrétien n’est plus du sel pour un monde souvent fade et sans saveur, s’il n’est pas
une petite lumiére pour éclairer les ténébres, il ne sert a rien. Le chrétien « caméléon »,
qui adopte toutes les modes et toutes les mentalités de 'heure, qui prend la couleur de
son milieu de vie, n’a plus d’aucune ultilite.
Les disciples de Jésus ne sont qu’une poignée au milieu du monde. Et pourtant, ils
peuvent donner du golt a la vie, comme le sel dans la pate, comme la lumiére de la ville
quand descend le soir. lls parlent de Dieu, par leurs mots, et surtout par leur étre. Ils
donnent a voir Dieu par la douceur et I'attention qu’ils puisent dans leur certitude de se
savoir aimés par Dieu.
Dans un monde inquiet, osons semer I'espérance. Dans un monde qui souffre de la
violence, sachons faire entendre des mots de paix. Dans un monde de dérision, faisons
montre de bienveillance et d’amabilité.

Oui, « Vous étes le sel de Ia terre », « vous étes la lumiére du monde ».

CALENDRIER DE LA SEMAINE

Annonces :

Jeudi 12.02.2026 : 18h30 Messe a St. Andreas, suivie de I'adoration

Samedi 14.02.2026 : 16h-18h00  Temps de priéres, de louanges et d’adoration
a 'aumodnerie, organisé par le groupe de priére
,La Colombe ,,

A noter :

» Le Mouvement de I'lncarnation organise du vendredi 20 au dimanche 22 février
2026, une retraite de Caréme a Banneux (Belgique) sur le theme : « Voici mon
fils qui était mort, il est revenu a la vie. »

» Le pélerinage a Lourdes : du vendredi 10 au mardi 14 Juillet 2026. Les
inscriptions sont en cours.
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